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摘要 : 湘西 地 区 祛 风 除湿 的 医药 传统 知识 历史 悠久 , 但 相关 药 用 植物 的 资源 本 底 和 传统 知识 现状 还 
不 够 清楚 。 该 文 基于 民族 植物 学 调查 方法 ， 对 湘西 地 区 祛 风 除 湿 药 用 植物 的 组 成 、 相 关 传 统 知 识 、 
量 评价 、 实 际 估价 和 在 《湖南 省 中 药材 标准 》(2009 年 版 ) 收录 情况 等 方面 进行 了 系统 梳理 ， 并 
就 该 类 资源 的 可 持续 利用 提出 了 相关 建议 。 结 果 表 明 : 湘西 地 区 目前 利用 的 祛 风 除湿 药 用 植物 共有 
48 科 65 属 71 种 ， 以 毛 萌 科 (Ranunculaceae) 和 五 加 科 (Araliaceae) 居多 ; 根 、 全 株 、 葵 〈 藤 ) 为 
主要 利用 部 位 ;生活 型 主要 是 草本 、 滕 本 和 治 木 ， 乔木 较 少 ; 与 药 用 植物 相关 的 传统 知识 在 代 际 传 
午 方 面 存在 不 确定 性 ， 寻 骨 风 (hristolochia mollissima Hance)、 威 灵 仙 (Clematis chinensis Osbeck) 
和 广 防风 [Anisomeles indica (L.) Kuntze] 显 示 出 最 高 的 知识 一 致 性 水 平 ， 是 本 次 调查 中 3 种 最 常用 
的 祛 风 除湿 药 用 植物 ;当地 药 用 植物 的 本 地 价格 受 市 场 影 响 较 小 ， 总 体 维持 在 较为 平稳 的 水 平 ， 且 
缺乏 对 药材 消费 需求 的 了 解 ， 有 25 种 祛 风 除 湿 药 用 植物 在 《湖南 省 中 药材 标准 》(2009 年 版 ) 收 
录 的 功能 与 主治 为 祛 风 除湿 、 关 节 辛 痛 、 风 湿 等 。 随 着 现 阶 段 我 国资 源 立 法 的 不 断 完善 ， 建 议 对 湘 
西 地 区 祛 风 除湿 药 用 植物 相关 传统 知识 加 强 保护 ， 提 高 该 类 资源 的 生物 多 样 性 和 可 持续 利用 水 平 ; 
并 充分 利用 多 学 科 交 叉 知 识 和 技术 手段 ,加强 区 域内 传统 医药 资源 的 发 气 和 创新 ， 让 湘西 丰富 的 药 
植物 资源 更 好 地 为 人 类 健康 做 出 贡献 。 
关键 词 ， 药 用 植物 ， 祛 风 除湿 ， 生 物资 源 可 持续 利用 ， 传 统 知识 ， 民 族 植物 学 
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Abstract: The medicine traditional culture to dispel wind and eliminate dampness in Xiangxi Area has a 
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long history. However, the resources of these medicinal plants and the existing situation of related 
traditional knowledge are not clear enough. In this study, the species composition, related traditional 
knowledge, quantitative evaluation, actual use evaluation and the collection of Hunan Traditional Chinese 
Medicine Standard (2009 edition) of medicinal plants for dispelling wind and eliminating dampness were 
analyzed with ethnobotanical investigation methods. The results reveal that: a total of 71 dispelling wind 
and eliminating dampness medicinal plant species from 65 genera and 48 families were documented in the 
ethnobotanical investigation. Most of them were Ranunculaceae and Araliaceae. The roots, whole plants 
and stems (vines) of this medicinal plants were mainly part used. Most of the documented species were 
herbs, followed by vines, shrubs, and few trees. The intergenerational transmission of traditional 
medicinal knowledge and medicinal plants are under uncertainty threat. The medical plant Aristolochia 
mollissima Hance, Clematis chinensis Osbeck and Anisomeles indica (L.) Kuntze Showed the highest 
Fidelity Level (FL) of knowledge consistency, and they were the most commonly used medicinal plants 
for dispelling wind and eliminating dampness in Xiangxi Area. The local prices of medicinal plants are 
less affected by the market and maintained at a relatively stable level. The local people had few 
understanding of the consumption demand of medicinal materials. There were 25 kinds of medicinal 
plants included in the Standard of Traditional Chinese Medicinal Materials of Hunan Province (2009 
Edition), and the functional descriptions such as dispelling wind and eliminating dampness, dispelling 
wind and removing blood stasis, activating blood circulation and collaterals. The study shows a rich 
diversity of medicinal plants and related traditional knowledge for dispelling wind and eliminating 
dampness in Xiangxi Area. With the continuous improvement of China’s resources legislation at the 
present stage, this paper proposes to strengthen the protection of the traditional knowledge so as to 
improve the biodiversity and sustainable utilization level of such resources, use of multi-disciplinary 
knowledge and technical means to strengthen the exploration and innovation of traditional medicine 
resources in the region, so that the rich medicinal plant resources can better contribute to human health in 
the future. 

Key words: medicinal plants, dispel wind and eliminate dampness, sustainable utilization of biological 


resources, traditional knowledge, ethnobotany 


我 国 许多 少数 民族 在 长 期 的 生产 实践 过 程 中 积累 了 丰富 的 医药 传统 和 独特 的 理论 、 技 术 和 方 
法 ， 拥 有 本 民族 的 医药 知识 体系 ( 朱 根 华 等 , 2015)， 是 了 亚 需 发 掘 和 保护 的 文化 遗产 。2017 年 7 月 1 
日 起 实施 的 《中 华人 民 共 和 国 中 医药 法 》 第 2 条 指出 :“ 中 医药 是 包括 汉族 和 少数 民族 医药 在 内 的 
我 国 各 民族 医药 的 统称 ” 这 意味 着 少数 民族 医药 知识 在 中 医药 体系 中 的 重要 地 位 已 逐步 达成 共识 
( 侯 卫 伟 , 2017)。 

湘西 地 区 是 典型 的 少数 民族 聚居 区 ， 其 中 土家 族 、 苗 族人 口 超过 了 70%， 少 数 民族 医药 在 该 
地 区 有 十 分 广泛 的 群众 基础 ， 各 县 、 市 仍 设 有 民族 中 医院 和 特色 门诊 。 在 祛 风 除湿 药 用 植物 资源 研 
完 方面 ， 田 振 华 (2012) 等 采用 文献 调查 的 方式 ， 对 治疗 风湿 类 疾病 的 苗 药 进行 过 整理 ， 在 医药 文 
献 收 载 方面 , 《湖南 省 民族 药 名 录 》 《湘西 土家 族 医药 调查 与 研究 》( 内 部 资料 人 《土家 族 医药 学 》 
和 《苗族 医学 》 等 专著 中 收录 了 本 土 治疗 “ 风 毒 ”、“ 风 绰 ”“ 风 ”等 与 风湿 相关 疾病 的 药材 基 源 (万 
定 荣 和 贺 雅 琴 , 2018); 在 本 土 的 方剂 应 用 方面 ， 如 七 叶 莲 药酒 ( 周 菲 菲 和 朱 湘 生 , 1998) 、 土 家 药 上 
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天 梯 药 酒 ( 杨 春 霞 ，2007) 以 及 湘西 苗 药 药 饶 疗 法 等 在 治疗 风湿 类 疾病 方面 颇具 特色 。 但 是 目前 针 
对 该 区 域 祛 风 除湿 药 用 植物 资源 及 相关 传统 知识 的 实地 调查 工作 还 比较 缺乏 , 资源 的 丰富 程度 、 可 
持续 利用 情况 、 传 统 知识 的 现存 情况 和 市 场 交易 情况 等 仍 不 清楚 。 随 着 社会 经 济 发 展 水 平 的 提高 和 
人 民 卫 生 保 健 选择 的 多 元 化 , 年 轻 人 更 偏向 于 使 用 简单 的 中 成 药 或 者 西药 , 同时 多 数 本 土 医师 在 医 
药 知 识 的 传承 上 仍 持 有 谨慎 的 态度 ， 这 些 传统 医药 知识 可 能 因为 利用 率 降 低 而 失传 (Reyes-Garcia 
et al., 2013)。 因 此 ， 本 研究 开展 湘西 地 区 民间 祛 风 除湿 的 药 用 植物 资源 及 相关 传统 知识 的 调查 ， 由 
在 尽 最 大 可 能 对 本 地 区 祛 风 除湿 类 疾病 药 用 植物 资源 及 相关 传统 知识 进行 抢救 式 整理 , 通过 定量 评 
价 方式 探索 区 域 特色 药 用 植物 及 相关 传统 知识 的 保护 与 可 持续 利用 策略 , 为 提升 本 地 区 药 用 植物 资 
源 特 色 和 科学 管理 提供 参考 。 

1 研究 区 域 概况 与 研究 方法 

1.1 研究 区 域 概况 

本 研究 所 指 的 湘西 地 区 仅 为 湘西 土家 族 苗族 自治 州 , 该 区 域 位 于 湖南 省 西部 偏 北 , 地 处 湘 、 鄂 
黔 、 渝 四 省 市 交界 ， 酉 水 中 游 和 武陵 山脉 中 部 ， 地 域 范围 在 109"10' 一 110?22.5' E、27?44.5' 一 29538/ 
N 之 间 ， 为 武陵 山区 的 核心 地 带 ， 属 于 典型 的 多 民族 贫困 山区 。 

因 受 特殊 的 地 质地 貌 和 气候 的 影响 ,湘西 境内 植被 茂盛 。 据 不 完全 统计 ， 湘西 境内 的 药 用 植物 
数量 超过 2 000 种 ， 民 族 药 一 般 在 300~400 种 之 间 ( 陈 功 锡 等 , 2007; 田 运 海 , 2013)。 生 计 结 构 以 传 
统 农 、 林 、 牧 业 为 主 ， 当 地 人 认为 主要 是 长 期 受到 高 强度 劳动 和 风寒 侵 柳 影 响 ， 造 成 了 骨 关 节 风 湿 
和 疼痛 。 为 了 治疗 或 缓解 风湿 的 困扰 ,该 区 域 形成 了 以 土家 医药 和 苗 医 药 为 代表 的 传统 祛 风 除湿 医 
药 知识 ,是 湘西 人 民 在 长 期 生产 生活 实践 中 创造 和 积累 的 关于 对 风湿 类 疾病 认 知 的 宝贵 经 验 ， 具 有 
显著 的 地 域 特 色 。 


EL 


1.2 研究 方法 
1.2.1 文献 研究 法 
通过 《吉首 市 志 》 《湖南 省 民族 药 名 录 认 《湘西 土家 族 医 药 调查 与 研究 》( 内 部 资料 )、《 土 家 
族 医药 学 》 和 《苗族 医学 》 等 资料 ， 了 解 当地 土家 族 、 苗 族 相关 传统 医药 文化 信息 ， 尽 可 能 梳理 汀 
西 地 区 在 祛 风 除湿 疾病 方面 的 文字 记载 。 
1.2.2 民族 植物 学 调查 

根据 文献 研究 情况 为 主要 线索 ， 于 2017 年 10 至 2020 年 5 月 期 间 在 湘西 主要 县 市 的 集 市 ( 药 
市 ) 和 村 寨 ， 采 用 关键 人 物 访谈 、 滚 雪 球 法 、 半 结构 式 访 谈 以 及 小 组 讨论 法 ， 收 集 了 当地 人 目前 仍 
在 使 用 的 并 认为 具有 祛 风 除 湿 效 果 的 植物 资源 。 有 具体 信息 包括 了 药 用 植物 的 地 理 位 置 、 当 地 名 、 数 
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] 途 、 采 和 集 地 点 、 药 用 部 位 、 制 备 方 法 、 使 用 方法 、 配 方 、 销 售 情 况 (价格 、 数 量 )、 生 长 年 
限 、 资 源 情况 等 。 调 查 所 得 信息 整理 后 形成 湘西 风湿 类 药 用 植物 及 相关 传统 知识 编目 。 
1.2.3 植物 鉴定 方法 


实地 采集 或 购买 销售 的 鲜 药 ， 通 过 对 照 《中 国 植物 志 》、Flora of China 和 The Plant List 等 数 


据 库 进行 鉴定 ,统计 每 一 种 植物 的 科 、 属 、 种 分 类 地 位 和 生活 型 (草本 、 腾 本、 灌木 和 乔木 ) 等 情 


况 。 


1.2.4 定量 评价 法 


采用 一 致 性 水 平 (Fidelity Level, FL) 来 验证 药 用 植物 具有 祛 风 除湿 的 知识 一 致 性 情况 ， 具 体 按 
照 以 下 公式 进行 : 


FL=1,/1, x 100% 

式 中 : I 表示 提供 某 种 祛 风 除湿 的 药 用 植物 的 总 人 数 ; 工 ,为 提供 该 种 植物 任意 用 途 的 总 人 数 。 
FL 值 反映 访谈 对 象 掌握 祛 风 除湿 药 用 植物 知识 的 情况 ,， 若 某 种 药 用 植物 的 FL 值 高 , 反映 了 当地 祛 
风 除 湿 疾 病 时 偏好 使 用 该 种 植物 ， 可 能 反映 了 该 种 植物 在 祛 风 除 湿 方面 的 潜力 。 


1.2.5 资源 实际 使 用 估价 


基于 访谈 对 药材 利用 的 实际 价值 进行 初步 的 本 土 估价 , 以 民间 草 医 报价 和 集 市 交易 价格 为 依据 
进行 整理 ， 具 体 折算 标准 为 单价 以 植物 药 的 鲜 重 计 ， 如 果 是 干 重 价 格 则 乘 以 20% 换 算 为 鲜 重 价格 ， 
对 于 同一 药材 有 多 个 利用 部 位 的 ， 取 各 部 位 价格 的 算数 平均 值 (Cunningham, 2001; Vari et al.， 
2020)。 药 材 的 市 场 价格 参考 全 国 主流 的 中 药材 交易 平台 康美 中 药 网 (http://www.kmzyw.com.cn) 和 
中 国药 材 天 地 网 (https://www.zyctd.com) 的 最 近 报价 , 同样 如 果 为 干 重 价格 则 乘 以 20% 换 算 为 鲜 
价格 ， 在 药 市 没有 提供 价格 的 药 用 植物 则 不 记 其 药 市 价 。 

1.2.6 对 比 研究 法 
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把 本 次 调查 所 得 的 湘西 祛 风 除 湿 药 用 植物 与 《湖南 省 中 药材 标准 》(2009 年 版 ) 的 收录 情况 与 
功效 进行 比较 ,一 方面 印证 湘西 传统 利用 的 且 收 录 进 标准 的 药 用 植物 在 治疗 祛 风 除湿 类 疾病 方面 的 
合理 性 , 另 一 方面 为 挖掘 目前 在 湘西 地 区 传统 使 用 的 药 用 植物 在 治疗 祛 风 除湿 类 疾病 方面 的 潜在 功 
能 提供 参考 。 

2 结果 与 分 析 
2.1 祛 风 除湿 药 用 植物 的 组 成 

本 次 调查 共 整 理 得 到 湘西 祛 风 除湿 疾病 的 药 用 植物 48 科 65 属 71 种 〈 表 1)。 从 科 一 级 分 类 单 

元 来 看 ， 毛 萌 科 (Ranunculaceae) 和 五 加 科 (Araliaceae) 各 有 4 种 ， 是 本 次 调查 中 物种 数 最 多 的 科 ; 
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其 次 为 木 通 科 (Lardizabalaceae) 、 菊 科 (Compositae) 和 凤 尾 蕨 科 (Pteridaceae) 各 有 3 种 ;胡椒 科 


(Piperaceae)、 马 兜 铃 科 (Aristolochiaceae)、 氢 艺 科 (Smilacaceae)、 虎 耳 草 科 (Saxifragaceae)、 桑 科 
(Moraceae)、 昔 有 麻 科 (Urticaceae)、 杜 鹏 花 科 (Ericaceae)、 昔 草 科 (Rubiaceae)、 泡 桐 科 (Paulowniaceae) 
和 石松 科 (Lycopodiaceae) 各 有 2 种 ， 其 余 科 各 含 1 种 。 从 具体 药 用 植物 物种 来 看 ， 我 们 的 研究 结 
果 与 临近 的 贵州 地 区 老百姓 使 用 的 祛 风 除 湿 类 药材 有 一 定 的 相似 性 ， 如 本 次 调查 区 域 使 用 的 乌 头 
(Aconitum carmichaeli Debx)、 鸡 矢 滕 (Paederia foetidaL.) 和 三 百 棒 [Toddalia asiatica (L.) Lam.] 等 药 
材 在 毕节 苗族 地 区 也 用 来 作为 祛 风 除湿 、 风 湿 消 肿 之 用 (和 孙 超 和 张 勇 民 , 2004)。 本 次 湘西 地 区 实地 
调查 的 祛 风 除湿 药 用 植物 表现 出 了 很 高 的 物种 多 样 性 , 这 在 一 定 程度 上 显示 出 湘西 地 区 人 民 熟 悉 自 
然 资源 ， 以 及 利用 本 土 丰 富 的 药 用 植物 资源 祛 风 除湿 满足 身体 健康 需求 的 环境 适应 能 


2.2 祛 风 除湿 药 用 植物 相关 传统 知识 


从 药 用 植物 的 传统 药 用 部 位 来 看 (图 1)， 汀 西 地 区 主要 利用 药材 的 根 、 全 株 、 根 茎 等 部 位 来 
进行 祛 风 除湿 , 其 中 根 和 全 株 分 别 占 33.8%, 根茎 比例 为 15.5%, 茎 占 8.5% 和 滕 的 入 药 比 例 为 4.2%， 
有 1 种 植物 白花 泡桐 [Pawlownia fortunei (Seem.) Hemsl.] 使 用 叶 ， 此 外 ， 还 有 少量 药 用 植物 存在 多 
个 部 位 入 药 的 情况 ( 表 1)。 


根 、 茎 
Root, stem 
15.5% 荃 
叶 、 根 
全 株 Leaf,root 
Whole plant 1.4% 
33.8o%0 Leafy cane 
4.2% 
jg 茎 皮 、 根 皮 
te 


m-bark, root-bark 
1.4% 


图 1 湘西 地 区 祛 风 除湿 药 用 植物 利用 部 位 示意 图 


Fig. 1 Medicinal plant parts used for dispelling wind and eliminating dampness in Xiangxi Area 


当地 71 种 祛 风 除湿 药 用 植物 的 生活 型 有 草本 (n=29)、 滕 本 (n=18)、 灌 木 (n=18) 和 乔木 (n=6)。 
湘西 地 区 素来 以 岩溶 峡谷 的 地 质地 貌 著称 ( 蒋 忠 诚 等 , 2019)， 从 资源 的 可 获得 性 角度 来 看 ， 显 然 在 
地 表 崎 嵌 山 区 环境 中 采集 草本 、 蕨 本 和 小 型 灌木 要 比 乔 木 付出 的 成 本 低 。 此 外 ， 湘 西 以 土家 族 、 苗 
族 为 主 的 少数 民族 有 树木 崇拜 传统 ， 他 们 往往 会 将 高 大 乔木 视 为 神圣 之 物 。 比 如 本 次 调查 中 的 枫 香 
树 (Liquidampbar formosana H.) 就 被 苗族 视 为 可 以 辟邪 除 病 、 庇 佑 村 民 的 “ 神 树 ”。 在 湘西 不 少 苗 寨 
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现存 有 高 大 的 枫 香 树 ， 当 地 人 一 般 不 会 砍伐 掘 根 ， 只 会 谨慎 地 取 其 少量 的 侧根 晒 干 ， 泡 在 当地 的 包 
谷 酒 中 以 作 日 常 祛 风 除湿 之 用 。 这 种 原始 的 树木 崇拜 也 可 能 会 影响 湘西 地 区 人 民 对 药 用 植物 生活 型 
的 选择 偏好 。 

查 发 现 湘西 地 区 不 管 在 村 寨 还 是 集 市 ， 全 株 类 药 用 植物 通常 以 鲜 用 为 主 ， 尤 其 是 苗 医 ， 主张 
] 鲜 药 。 有 些 特殊 火 疗 技法 通常 会 将 灌木 和 乔木 取 其 根茎 部 位 进行 简单 的 晒 干 后 用 酒 浸泡 进行 简单 
处 理 〈 表 1) 作为 治疗 药物 ， 当 地 以 土家 族 和 苗族 为 主 的 民间 传统 祛 风 除湿 治疗 手法 很 多 ， 他 们 通 
常 讲究 药物 治疗 和 施 治 手法 的 相辅相成 。 比 如 土家 医师 利用 的 雷 火 神 针 技术 治疗 风湿 骨 痛 ， 具体 过 
程 是 将 巴 岩 香 [Piper wallichii (Miq.) Hand.-Mazz.] 和 威 灵 仙 (Clematis chinensis Osbeck) 等 药材 切 
碎 在 当地 包谷 烧酒 中 浸泡 数 日 ， 用 和 白 纱布 过 滤 去 药 渣 ， 装 在 瓷 碗 或 瓦 饶 ) 中 预 热 ， 雷 火 神 针 银 
针 ) 亦 在 火 上 加 入 后 芯 取 药酒 快速 吨 击 手脚 关节 等 风湿 疼痛 部 位 ， 继 而 手打 10 遍 ， 辅 之 以 摸 、 揉 、 
拍 、 打 等 手法 , 一 次 的 治疗 时 间 大 概 在 半 小 时 到 五 十 分 钟 ， 这 种 火 疗 的 技法 在 风湿 治疗 过 程 中 能 起 
到 明显 的 通 经 活络 、 散 瘀 止痛 、 祛 湿 消 肿 的 效果 。 当 地 还 有 一 种 蛋 深 技术 ， 将 寻 骨 风 (Aristolochia 
mollissima Hance)、 桑 (Morus alba L. ) 枝 皮 和 大 血 滕 [Sargentodoxa cuneata (Oliv.) Rehder && 
E.H.Wilson] 等 新 鲜 药 材 切 碎 后 和 鸡蛋 〈 有 些 草 医 认 为 鸭蛋 和 故 蛋 效果 更 好 ) 一 起 放 入 砂锅 中 一 起 
者 熟 ， 然 后 将 鸡蛋 取出 趁 热 剥 过， 稍 等 不 滔 手 时 将 蛋 放 在 风湿 疼痛 处 反复 滚动 ， 等 蛋 温 明显 降低 后 
换 另 外 1 个 ， 如 此 反复 治疗 3 到 5 次 ， 这 种 治疗 技法 简单 有 效 ， 是 当地 偏远 山区 老百姓 依然 在 用 的 
传统 技法 。 此 外 , 我们 在 访谈 过 程 中 ， 还 接触 到 了 诸如 扑 灰 碗 、 推 油 火 、 烧 灯火 、 酒 火 和 碗 针 放 血 、 
外 洗 等 许多 传统 疗法 ， 不 再 累 述 。 

本 次 所 调查 的 村 寨 和 集 市 几乎 都 还 能 找到 本 土 药 师 和 药 贩 等 从 业 人 员 , 他 们 认为 从 事 药 用 植物 
采集 、 交 易 和 日 常 利 用 是 维持 日 常生 计 和 福 社 不 可 或 缺 的 组 成 部 分 。 但 这 种 靠 长 期 经 验 积累 和 传承 
下 来 的 传统 祛 风 除湿 的 药 用 植物 资源 和 治疗 技术 ,可 能 存在 代 际 传播 方面 的 困境 。 本 次 调查 共 访 谈 
了 64 位 世 居 湘西 的 关键 人 物 ， 他 们 以 吉首 市 、 古 丈 县 和 凤凰 县 的 苗族 ， 保 靖 县 和 龙山 县 的 土家 族 
居多 ， 其 中 中 老年 男性 比重 大 ， 受 教育 程度 在 初中 〈 含 初中 ) 以 下 的 人 占 主流 。 受 访 者 普遍 反映 ， 
愿意 继续 学 习 本 民族 医药 传统 知识 和 从 事 该 类 工作 的 年 轻 人 越 来 越 少 。 


二 


三 
此 


和 


2.3 祛 风 除湿 药 用 植物 的 定量 评价 
湘西 地 区 祛 风 除 湿 药 用 植物 的 一 致 性 评价 结果 见 表 1。 寻 骨 风 (Aristolochia mollissima Hance)、 


威 灵 仙 (Clematis chinensis Osbeck) 和 广 防风 [Anisomeles indica (L.) Kuntze] 三 种 植物 的 FL 值 为 


100%， 是 湘西 地 区 用 来 祛 风 除湿 最 常见 的 植物 。 毛 瑞香 [Daphne kiusiana var. atrocaulis (Rehder) 


FMaek.]、 风 腾 [Piper kadsura (Choisy) Ohwi]、 鸡 矢 有 药 (Paederia foetida L.)、 八 角 枫 [Alangium 
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chinense (Lour) Harm.]、 乌 头 属 (Aconitum) 3 个 种 、 枫 香 树 (Liguidambar formosana H.)、 铁 夭 散 


(Schisandra propinqua var. sinensis) 和 石松 (Lycopodium japonicum Thunb.) 共 10 种 植物 FL 值 大 于 
80%， 为 该 区 域 常见 的 祛 风 除湿 药材 。 在 药 用 民族 植物 学 领域 ， 物 种 的 高 FL 值 是 展开 生物 学 、 植 
物化 学 和 药理 学 评价 和 证 明 其 有 效 性 和 筛选 新 药 的 重要 参考 依据 (Umair et al., 2019)。 

2.4 祛 风 除 湿 类 鲜 药 的 市 场 交 易 情况 

通过 折算 ， 发 现 当 地 民间 医师 和 集 市 交易 的 祛 风 除 湿 类 鲜 药 的 价格 绝 大 部 分 在 一 干 克 10 元 左 
右 ， 总 体 趋 于 平稳 (图 2)。 有 意思 的 是 访谈 中 我 们 了 解 到 药材 价格 的 决定 因素 更 多 是 由 野外 采集 
的 难 易 程 度 来 决定 的 , 此 外 当地 人 还 比较 在 意 的 是 药材 采集 期 间 是 否 占用 了 他 们 的 农忙 时 间 和 精力 
等 ， 这 种 对 植物 药 价值 的 朴素 认 知 与 Hassan et al. (2014) 在 巴基斯坦 Swat 地 区 的 一 项 民族 药 用 植 
物 研 究 结 果 相 吻合 ， 在 Swat 地 区 采集 药材 主要 是 游牧 民族 的 妇女 和 儿童 完成 ， 他 们 和 中 国 湘西 民 
间 一 样 ， 对 市 场 消费 者 的 需求 没有 很 好 的 信息 获取 渠道 。 初步 对 比 主流 药 市 的 药材 价格 ,发 现 湘西 
当地 同类 药材 受到 药 市 价格 的 影响 程度 不 大 ， 像 七 叶 一 枝 花 (Paris polyphylla Sm.)、 羊 踊 足 
(Rhododendron molle G. Don)、 忍 冬 (Lonicera japonica Thunb.) 这 些 药材 价格 相对 来 看 较为 便宜 ， 
可 能 与 这 些 药材 主要 在 本 地 使 用 且 成 交 量 不 大 有 关 。 此 外 , 调查 发 现 一 些 采 和 集 难度 较 大 的 药材 当地 
人 会 在 住所 附近 进行 少量 栽培 ， 使 得 这 些 药材 的 使 用 量 和 价格 都 可 以 维持 在 一 个 相对 稳定 的 状态 。 
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图 2 湘西 地 区 祛 风 除 湿 药 用 植物 的 本 土 价格 与 主流 药 市 价格 对 比 示意 图 


Fig. 2 Comparison between local price and mainstream drug market price of medicinal plant for dispelling 


wind and eliminating dampness in Xiangxi Area 


2.5 湘西 地 区 祛 风 除 湿 药 用 植物 的 收录 与 有 效 报道 情况 


202010.00045v1 


chinaXiv 


ChinaXiv 合 作 期 刊 


通过 对 比 发 现 有 25 种 湘西 本 土 祛 风 除湿 药 月 


植物 在 《湖南 省 中 药材 标准 》(20095 年 版 ) 中 有 


祛 风湿 、 社 风 散 瘀 和 活血 通 络 等 功能 描述 ( 表 1)， 占 调查 总 数 的 35.2%。 还 有 大 部 分 未 收录 的 药 用 
植物 在 当地 广泛 使 用 ， 如 胡椒 科 植 物 石 南 有 蕨 ， 在 当地 叫 巴 岩 香 ， 也 是 祛 风湿 、 通 经 络 的 常用 药 ， 主 


要 用 于 治疗 风湿 兽 痛 和 腰 腿 疼痛 等 。 这些 丰富 的 民族 药 及 民间 用 药 历史 经 验 ， 是 
我 国 传统 药物 知识 信息 体系 ,发 抉 民族 药 及 民间 药物 传统 知识 的 现代 价值 的 重要 内 容 , 值得 后 续 的 


深入 研究 ( 黄 璐 琦 等 , 2013)。 
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表 1 湘西 地 区 祛 风 除湿 类 药 用 植物 编目 表 
Table 1 Inventory of medicinal plants used for dispelling wind and eliminating dampness in Xiangxi Area 
一 致 性 
和 六 汪 型 亚 际 性 mm 1 到 
当地 名 学 名 /拉丁 名 科 药 用 部 位 ks Ce 收 芝 情况 部 硬 功能 
i i es Processing Living Fidelity Collection 2 
Local name Scientific name Family Medicinal part A Medical function 
method form level situation 
(ED) (%) 
小 血 蔷 ny 五 味 子 科 根 ， 蔡 二 藤本 消 肿 、 止 痛 
. Schisandra propinqua subsp. sinensis (Oliv.) ， 82 - : 
Xiaoxueteng RM K.Saunders Schisandraceae Root, stem Sun-dry Vine Disperse swelling, relieve pain 
大 风 详 风 胶 胡椒 科 腾 叶 本 二 腾 本 91 和 5 relieve pain, dispel 
Dafengteng Piper kadsura (Choisy) Ohwi Piperaceae Leafy cane Sun-dry Vine i 8 Po 
窜 ， ek 法 风湿 、 通 经 允 
书 岩 香 石 南 庆 胡椒 科 全 株 本 腾 本 65 + Re relax tendons and 
Bayanxiang Piper wallichii (Miq.) Hand.-Mazz. Piperaceae Whole plant Sun-dry Vine Sl ete cereals 
寻 骨 风 寻 骨 风 马 兜 铃 科 根 ， 茎 西 干 藤本 祛 风 止痛 ， 通 经 活络 
， 过 2 100 - Dispel wind-damp and relieve pain, relax 
Xungufeng Aristolochia mollissima Hance Aristolochiaceae Root, stem Sun-dry Vine 、 
tendons and activate collaterals 
青木 香 马 兜 铃 马 兜 铃 科 茎 西 干 滕 本 68 _ 祛 风 、 镇 痛 ” 
Qingmuxiang Aristolochia debilis Siebold & Zucc. Aristolochiaceae Stem Sun-dry Vine Dispel wind-damp and relieve pain 
可 上 厚 朴 pe 日 二 行 气 通 络 、 消 炎 镇 痛 ” 
宣 关系 阴干 { 
所 林 Houpoea officinalis (Rehder & E. H. Wilson) 2 > bark Shade-d 木 67 和 Activate qi and collaterals, treat 
op N. H. Xia & C.Y. Wu 让 ee RY "9 inflammation and relieve pain 
3 工 、| -| YY t 风 大 as 消 - 痛 ” 
木 关子 山 鸡 椒 樟 科 叶 、 根 鲜 乔木 6s . ne 
Mujiangzi Litsea cubeba (Lour.) Pers. Lauraceae Leaf, root Fresh Tree 人 Os 
and relieve pain 
| 国 祛 风 活血 、 消 肿 止 痛 
节 茶 草 珊瑚 金 票 兰 科 全 株 亲王 灌木 68 Dispel wind and promote blood 
Jiujiecha Sarcandra glabra (Thunb.) Nakai Chloranthaceae Whole plant Sun-dry Shrub circulation, disperse swelling and relieve 
pain 
半音 缂 苗 东 苗 浇 不 : 单 站 读 风 除湿 、 > . 
九 节 营 东 石 营 薄 闸 浦 科 全 株 鲜 草本 Re 
a 45 - Dispel wind-damp, Activate qi and 
Jiujiechangpu Acorus calamus var. angustatus Besser Acoraceae Whole plant Fresh Herb " 
promote blood circulation 
雪 里 见 雪 里 见 天 南星 科 根 ， 这 晒 干 、 鲜 娄 下 区 消 肿 止痛 
Xuelijian Arisaema decipiens Schott Araceae Root, stem Sun-dry, fresh Disperse swelling and relieve pain 
金刚 半 孩 葛 芒 著 科 根 晒 干 、 鲜 滕 本 42 解毒 消 肿 、 通 利 关 节 
Jingangbian Smilax china L. Smilacaceae Root Sun-dry, fresh Vine Detoxifying and detumescence, arthralgia 
加 风 清热 利 湿 、 解 毒 消 肿 、 通 利 关节 
土 人 茯苓 土 人 茯苓 孔 净 科 根 ， 茎 晒 干 灌木 40 这 Clearing heat and damp elimination, 
Tufuling Smilax glabra Roxb. Smilacaceae Root, stem Sun-dry Shrub detoxifying and disperse swelling, 


detumescence, arthralgia 
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七 叶 一 梳 花 
Qiyeyizhihua 
Dingfengcao 
竹 根 七 
Zhugenqi 

黄 腊 果 
Huanglaguo 
海风 膝 
Haifengteng 


大 血 滕 


Daxieteng 
蛮 天 牛 
Mantianniu 
八角 莲 


Bajiaolian 


上 天 梯 


Shangtianti 


三 两 银 


Sanliangyin 


大 叶 枫 

Dayefeng 
大 疙 瘤 七 
Dasgedadqi 


青 地 红 
Tianqingdihong 


七 叶 一 校花 

Paris polyphylla Sm. 

天 采 

Gastrodia elata Blume 

吉祥 草 

Synechanthus warscewiczianus H.Wendl. 
黄 果 七 叶 莲 

Stauntonia brachyanthera Hand.-Mazz. 
木 通 

Akebia quinata (Houtt.) Decne. 

大 血 有 说 


Sargentodoxa cuneata (Oliv.) Rehder & 
E.H.Wilson 


毛 叶 轮 坏 胶 

Cyclea barbata Miers 

八角 莲 

Dysosma versipellis (Hance) M. Cheng ex 
Ying 

威 灵 仙 


Clematis chinensis Osbeck 


乌 头 


Aconitum carmichaeli Debeaux 


高 马 头 


Aconitum sinomontanum Nakai 


展 毛 川 鄂 马 头 


Aconitum henryi var. villosum W. T. Wang 


野 扇 花 

Sarcococca ruscifolia Stapf 
枫 香 树 

Liquidambar formosana Hance 


大 落 新 妇 
Astilbe grandis Stapf ex E.H.Wilson 


虎 耳 草 


Saxifraga stolonifera Curtis 


歼 芦 科 
Melanthiaceae 
兰 科 
Orchidaceae 
棕榈 科 
Arecaceae 
木 通 科 


Lardizabalaceae 


木 通 科 


Lardizabalaceae 


木 通 科 


Lardizabalaceae 


防己 科 


Menispermaceae 


小 壁 利 


Berberidaceae 


毛 萌 科 


Ranunculaceae 


毛 萌 科 


Ranunculaceae 


毛 工 利 


Ranunculaceae 


毛 萌 科 


Ranunculaceae 


黄杨 科 


Buxaceae 


草 树 科 


Altingiaceae 
虎 耳 草 科 
Saxifragaceae 


虎 耳 草 科 


Saxifragaceae 


全 株 
Whole plant 


Whole plant 
茎 


Stem 


根 ， 茎 
Root, stem 


根 ， 茎 
Root, stem 


Stem 


全 株 
Whole plant 


晒 干 、 鲜 用 草本 
Sun-dry, fresh Herb 
晒 干 草本 
Sun-dry Herb 
鲜 用 草本 
resh Herb 
古寺 隘 本 
Sun-dry Vine 
而 二 隘 本 
Sun-dry Vine 
而 二 藤本 
Sun-dry Vine 
而 二 隘 本 
Sun-dry Vine 
而 二 草本 
Sun-dry Herb 
西 干 、 鲜 用 藤本 
Sun-dry, fresh Vine 
而 十 草本 
Sun-dry Herb 
而 二 草本 
Sun-dry Herb 
而 二 草本 
Sun-dry Herb 
西 二 洪林 
Sun-dry Shrub 
汀 二 乔木 
Sun-dry Tree 
汪 干 草本 
Sun-dry Herb 
西 干 、 鲜 用 草 
Sun-dry, fresh Herb 


65 


52 


50 


65 


60 


60 


60 


50 


100 


84 


84 


84 


50 


82 


65 


45 
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清热 、 消 炎 、 镇 痛 ” 
Clearing heat, treat inflammation, relieve 
pain 
Dispel wind-damp and activate collaterals 
消 肿 
Disperse swelling 

祛 风 散 瘀 、 活 血 止痛 ， 消 肿 

Promote blood circulation, promote blood 
and relieve pain, damp elimination 

行 气 活血 ， 消 肿 散 六 

Activate qi and promote blood, disperse 
Swelling 

通 经 活络 、 散 瘀 止痛 * 
Relax tendons and activate collaterals, 
promote blood circulation and relieve pain 


镇 痛 ” 
Relieve pain 

清热 解毒 ， 祛 状 消 肿 

Clearing heat and detoxifying, detoxify 
Swelling 
风湿 痹 痛 、 散 风 祛 湿 、 行 气 通 络 
Rheumatism, Dispel wind-damp, activate 
qi and collaterals 

祛 风 除湿 、 温 经 止痛 
Dispel wind-damp, warm channels and 
relieve pain 

祛 风 除湿 、 镇 痛 、 活 血 * 
Dispel wind-damp, relieve pain, promote 
blood circulation 
祛 风 除湿 、 镇 痛 、 活 血 * 
Dispel wind-damp, relieve pain, promote 
blood circulation 
凉 血 、 消 炎 止 痛 ” 
Blood cooling, treat inflammation and 
detoxify swelling 

祛 风 除湿 、 行 气 止痛 ” 
Dispel wind-damp, activate qi and relieve 
pain 
活血 、 散 凉 、 止 痛 
Promote blood, detoxify swelling, detoxify 
swelling 
玻 风 清 热 、 消 炎 目 痛 
Dispel wind and clearing heat 


202010.00045v1 
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五 花 血 芯 


Wuhuaxieteng 
干 锤 打 
Qianchuida 
夜 交 套 
Yejiaoteng 
青 根 
Qinggen 

岩 姜 
Yanjiang 
酸 泡 根 
Suanpaogen 
桑 枝 
Sangzhi 


络 石 滕 


Luoshiteng 


透 骨 风 
Tougufeng 
红 合 麻 
Honghema 
杨桃 根 
Yangtaogen 


算盘 子 根 


Suanpanzigen 
赶 山 莫 
Ganshanbian 
二 百村 
Sanbaibang 


强盗 药 
Qiangdaoyao 


桑 寄 生 
Sangjisheng 


白金 条 


龙 须 朋 

Bauhinia championii (Benth.) Benth. 

尾 叶 远志 

Polygala caudata Rehder & E.H. Wilson 
可 首 乌 

Reynoutria multiflora (Thunb.) Moldenke 
日 本 水 龙骨 

Polypodiodes niponica (Mett.) Ching 
榭 也 

Drynaria roosii Nakaike 

宜昌 肪 钩子 

Rubus ichangensis Hemsl. & Kuntze 


桑 
Morus alba L. 


辟 荔 


Ficus pumila L. 


荨 麻 


Urtica fissa E. Pritz. 


珠 芽 艾 麻 


Laportea bulbifera (Sieb. et Zucc.) Wedd. 


阳 桃 


Averrhoa carambola L. 


算盘 子 
Glochidion puberum (L.) Hutch. 
赶 山 蒜 


Hypericum attenuatum Fisch. ex Choisy 


飞龙 掌 


Toddalia asiatica (L.) Lam. 


毛 瑞 香 
Daphne kiusiana var. atrocaulis (Rehder) 
F.Maek. 


桑 寄 生 


Taxtillus sutchuenensis (Lecomte) Danser 


八角 枫 


豆 科 
Leguminosae 
Polygalaceae 
理科 
Polygonaceae 
风 尾 蕨 科 
Pteridaceae 


= 


风 尾 蕨 科 
Pteridaceae 
蔷 往 科 
Rosaceae 
桑 科 


Moraceae 


桑 科 


Moraceae 


莹 麻 科 
Urticaceae 


荨 麻 科 


Urticaceae 


醉 浆 草 科 


Oxalidaceae 


叶 下 珠 科 
Phyllanthaceae 


金 丝 桃 科 
Hypericaceae 
芸香 科 
Rutaceae 
瑞香 科 


Thymelaeaceae 


桑 琳 生 科 


Loranthaceae 


山茶 黄 科 


根 ， 茎 
Root, stem 


根 


Root 
藤 叶 


Leafy cane 


根 ， 茎 
Root, stem 


根 ， 茎 
Root, stem 


滕 叶 


Leafy cane 


全 株 
Whole plant 


全 株 
Whole plant 


Root 
全 株 
Whole plant 


根 


Root 


根 ， 茎 
Root, stem 


全 株 
Whole plant 


根 


西 二 藤本 
Sun-dry Vine 
西 二 灌木 
Sun-dry Shrub 
西 二 草本 
Sun-dry Herb 
西 干 、 鲜 用 草 

Sun-dry, fresh Herb 
西 干 、 鲜 用 草 

Sun-dry, fresh Herb 
西 二 灌木 
Sun-dry Shrub 
西 二 乔木 
Sun-dry Tree 
西 二 藤本 
Sun-dry Vine 
西 二 草本 
Sun-dry Herb 
西 干 、 鲜 用 草本 
Sun-dry, fresh Herb 
西 二 乔木 
Sun-dry Tree 
西 干 、 鲜 用 灌木 
Sun-dry, fresh Shrub 
西 二 草本 
Sun-dry Herb 
西 十、 鲜 用 灌木 
Sun-dry, fresh Shrub 
西 干 、 鲜 用 灌木 
Sun-dry, fresh Shrub 
西 二 灌木 
Sun-dry Shrub 
泡 酒 、 鲜 用 灌木 


50 


65 


42 


32 


56 


55 


52 


95 


78 


85 
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祛 风 除 湿 ， 活 血 通 络 

Dispel wind-damp, promote blood and 
collaterals 

清热 消 肿 - 

clearing heat and disperse swelling 
止痛 * 
Detoxify swelling 

和 舒 筋 活络 ” 

Relax tendons and activate 

collaterals 

续 筋 正 痛 ” 

Relax tendons and detoxify swelling 
收 傅 、 消 肿 

Convergence, disperse swelling 

祛 湿 ” 

Dispel dampness 

祛 风 除 湿 ， 活 血 通 络 ， 解 毒 消 肿 
Dispel wind and eliminate dampness, 
quicken the blood and free the network 
Vessels, resolve toxin and disperse 
swelling 

祛 风 除湿 、 活 血 止痛 ” 
Dispel wind and eliminate dampness, 
blood quickening and detoxify swelling 
镇 痛 ” 
Detoxify swelling 
祛 风 利 湿 、 止 痛 ” 
Dispel wind and eliminate dampness,, 
detoxify swelling 

Blood-quickening and stasis-dissipating 
消炎 镇 痛 ” 
Treat inflammation and relieve pain 
祛 风 止 痛 、 散 竣 目 
Dispel wind and relieve pain, 
stasis-dissipating and stanch bleeding 


止痛 、 绥 解 关节 疼痛 
Relieve pain, relieve arthralgia 

祛 风 除湿 、 舒 筋 活 络 

Dispel wind and eliminate dampness, 
relax tendons and activate collaterals 


祛 风 除湿 、 千 盘活 络 ， 散 瘀 止痛 
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Baijintiao 


冷水 七 
Lengshuiqi 


九 节 龙 
Jiujielong 
猕猴 桃 根 
Mihoutaogen 


讶 血 草 
Luxiecao 


间 阳 花 
Naoyanghua 


鸡 矢 膝 
Jishiteng 


茜草 
Qiancao 
Jinqiancao 
白 英 
Baiying 


大 防风 
Dafangfeng 


透 骨 草 
Tougucao 
江 蔷 
Jiangteng 
桐 叶 
Tongye 


散 血 莲 


Sanxielian 


Alangium chinense (Lour.) Harm. 


凤 仙 花 


Impatiens balsamina L. 


九 节 龙 

Ardisia pusilla A. DC. 
猕猴 桃 

Actinidia chinensis Planch. 
脂 蹄 草 

Pyrola calliantha Andres 
羊 郧 虽 

Rhododendron molle G.Don 


鸡 矢 滕 

Paederia foetida L. 
菏 草 

Rubia cordifolia L. 
马蹄 金 


Dichondra repens J.R. Forst. & G. Forst. 


白 英 
Solanum lyratum Thunb. 


广 防风 


Anisomeles indica (L.) Kuntze 


透 骨 草 

Phryma leptostachya L. 
来 江 藤 
Brandisia hancei Hook.f. 
白花 泡桐 


Paulownia fortunei (Seem.) Hemsl. 


凤 丫 亥 


Coniogramme japonica (Thunb.) Diels 


Cornaceae 


凤 仙 花 不 


Balsaminaceae 


报 春花 科 


Primulaceae 


猕猴 桃 入 
Actinidiaceae 


杜 鹏 花 和 


Ericaceae 


杜 鹏 花 科 


Ericaceae 


蔚 草 科 
Rubiaceae 

蔚 草 科 
Rubiaceae 

旋 花 科 
Convolvulaceae 
茄 科 
Solanaceae 
层 形 科 
Lamiaceae 
透 骨 草 科 
Phrymaceae 
泡桐 科 
Paulowniaceae 


泡桐 科 


Paulowniaceae 


凤 尾 套 科 


Pteridaceae 


二 喜 


al 


Root 


根 ， 茎 
Root, stem 


全 株 
Whole plant 


根 


Root 


全 株 
Whole plant 


全 株 
Whole plant 


全 株 
Whole plant 


根 


Root 


全 株 
Whole plant 


Whole plant 


全 株 
Whole plant 


全 株 
Whole plant 


Wine bubble, Shrub 
fresh 
晒 干 草本 
Sun-dry Herb 
鲜 用 、 晒 干 灌木 
Fresh, sun-dry Shrub 
西 二 藤本 
Sun-dry Vine 
西 二 草本 
Sun-dry Herb 
西 二 灌木 
Sun-dry Shrub 
全 于 阴 em 
Sun-dry, 本 
shade-dry A 
看 工 藤本 
Sun-dry Vine 
西 干 、 鲜 用 草本 
Sun-dry, fresh Herb 
看 瑟 藤本 
Sun-dry Vine 
看 瑟 草本 
Sun-dry Herb 
西 干 、 鲜 用 草本 
Sun-dry, fresh Herb 
西 干 、 鲜 用 灌木 
Sun-dry, fresh Shrub 
鲜 用 乔木 
resh Tree 
旺 干 、 鲜 用 草 
Sun-dry, fresh Herb 


46 


45 


42 


91 


42 


52 


32 


100 
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Dispel wind and eliminate dampness, 
relax tendons and activate collaterals, 
stasis-dissipating and detoxify swelling 
活血 祛 瘀 、 消 肿 止 痛 、 除 风湿 
Quicken blood and dispel stasis, disperse 
swelling and relieve pain, eliminate 
wind-damp 
活血 化 瘀 、 止 痛 消 肿 ” 

Quicken blood and dispel stasis, disperse 
swelling and relieve pain 

祛 风 利 湿 、 镇 痛 
Wind-dispelling water-disinhibiting, 
relieve pain 

祛 风 
Wind-dispelling 

祛 风 除湿 、 止 痛 
Wind-dispelling water-disinhibiting, 
relieve pain 

祛 风 除湿 、 解 毒 消 肿 、 活 血 止痛 
Wind-dispelling water-disinhibiting, 
resolve toxin and disperse swelling, Blood 
quickening and pain relieving 

化 疗 消 肿 

Transform stasis and disperse swelling 

散 瘀 消 有 种、 祛 风 止痛 * 
Transform stasis and disperse swelling, 
dispel wind and relieve pain 
清热 利 湿 、 解 毒 消 肿 
Clear heat and disinhibit dampness, resolve 
toxin and disperse swelling 

祛 风 止 痛 
Dispel wind and relieve pain 

祛 风 除湿 、 舒 筋 活络 、 散 瘀 消 肿 
Wind-dispelling water-disinhibiting, relax 
tendons and activate collaterals, transform 
stasis and disperse swelling, 

祛 风 利 湿 ” 

Wind-dispelling and water-disinhibiting 
清热 、 消 肿 。 

Clear heat and disperse swelling 
舒 筋 活络 、 活 血 止 痛 、 祛 风 除 湿 ” 
Relax tendons and activate collaterals, 
resolve toxin and disperse swelling, 
wind-dispelling water-disinhibiting 


钻 骨 风 
Zuangufeng 


散 血 草 
Sanxiecao 


干 里 光 
Qianliguang 
Rendongteng 
一 锤 锣 


Yichuiluo 


五 加 皮 
Wujiapi 


岛 不 路 
Niaobuta 


刺 包 头 
Cibaotou 
三 加 皮 
Sanjiapi 
独活 
Duhuo 

伸 筋 草 
Shenjincao 


翅 子 草 
Shizicao 


风 毛 菊 菊 科 
Saussurea japonica (Thunb.) DC Asteraceae 
A 和 LAN] 
Acmella paniculata (Wall. ex DC.) 

Asteraceae 
R.K.Jansen 
干 里 光 菊 科 
Senecio scandens Buch.-Ham. ex D. Don Asteraceae 
Lonicera japonica Thunb. Caprifoliaceae 
海 金子 海 桐 科 
Pittosporum illicioides Makino Pittosporaceae 
五 加 五 加 科 
Eleutherococcus henryi Oliver Araliaceae 
攀 木 五 加 科 
Aralia chinensis L. Araliaceae 
黄 毛 攀 木 五 加 科 
Aralia decaisneana Hance Araliaceae 
白 欧 五 加 科 
Eleutherococcus trifoliatus (L.) S.Y.Hu Araliaceae 
独活 人 金 形 利 
Heracleum hemsleyanum Diels Apiaceae 
石松 石松 科 
Lycopodium japonicum Thunb. Lycopodiaceae 
蛇 足 石 杉 石松 科 
Huperzia serrata (Thunb. ex Murray) Trev. Lycopodiaceae 


全 株 
Whole plant 


全 株 
Whole plant 


全 株 
Whole plant 
茎 


Stem 


全 株 
Whole plant 


全 株 
Whole plant 


Er 


Sun-dry 


西 干 、 鲜 
Sun-dry, fresh 


po 


Sun-dry 


西 干 、 鲜 
Sun-dry, fresh 


和 


Sun-dry 


西 干 、 鲜 
Sun-dry, fresh 


西 干 、 鲜 用 
Sun-dry, fresh 


西 干 、 鲜 
Sun-dry, fresh 


i 


Sun-dry 


西 干 、 鲜 
Sun-dry, fresh 


鲜 
Fresh 


西 干 、 鲜 
Sun-dry, fresh 


草本 
Herb 


62 


42 


46 


68 


68 


45 


62 


62 


58 


60 


82 


42 


消 肿 、 消 炎 ， 

Disperse swelling and treat inflammation 
解毒 利 湿 、 消 肿 止 痛 * 
Detoxify and disinhibit dampness, disperse 
swelling and relieve pain 

清热 解毒 、 消 炎 

Clear heat and resolve toxin, treat 
inflammation 

消炎 止痛 
Treat inflammation and relieve pain 
活血 化 瘀 、 消 肿 止 痛 ” 
Quicken the blood and transform stasis, 
disperse swelling and relieve pain 
祛 风 利 湿 、 活 血 舒 筋 、 理 气 止 痛 
Wind-dispelling and water-disinhibiting, 
Sinew-soothing and blood-quickening, 
rectify qi and relieve pain 

祛 风 利 湿 、 活 血 通 经 ， 解 毒 散 结 
Wind-dispelling and water-disinhibiting, 
quicken blood and free menstruation, 
resolve toxin and dissipate binds 
Disperse swelling, treat inflammation 
祛 风 除湿 ” 

Dispel wind and eliminate dampness 
祛 风 除湿 ， 散 寒 ” 

Dispel wind and eliminate dampness, 
dissipate cold 

祛 风 除 湿 、 舒 筋 活络 ” 

Dispel wind and eliminate dampness, 
Relax tendons and activate collaterals, 
祛 风 除湿 、 散 瘀 消 有 种 、 止 痛 ” 
Dispel wind and eliminate dampness, 
dissipates stasis and disperses swelling, 
relieve pain 


又 


t 


在 《湖南 省 


中 药材 标准 》(2009 年 版 ) 收录 或 未 收录 祛 风 除 湿 类 功能 ;，““” 指 基 了 


注 : “表示 药 用 植物 与 《湖南 省 中 药材 标准 》(2009 年 版 ) 对比 情 况 ;“+” 表 示 在 《湖南 省 中 药材 标准 》(2009 自 
FF 访谈 整理 的 药 用 功能 。 


FE 版 ) 收录 ， 且 有 祛 风 除湿 、 祛 风 散 瘀 和 活 


通 络 等 功能 描述 ; “-” 表 示 未 


Note: ! indicates the comparison between medicinal plants and Hunan traditional Chinese Medicine Standard (2009 edition); "+" indicates that it is included in Hunan Traditional Chinese Medicine 
Standard (2009 edition), and there are functional descriptions such as dispel wind and eliminate dampness, dispelling wind and removing blood stasis and activating blood circulation and collaterals; 


function based on interview collation. 


means that the functions of dispel wind and eliminate dampness are not included or not included in Hunan traditional Chinese Medicine Standard (2009 edition); "*" refers to the medicinal 


3 讨论 
3.1 湘西 地 区 祛 风 除 湿 药 用 植物 及 相关 传统 知识 保存 完好 的 可 能 原因 
丰富 的 祛 风 除湿 医药 知识 仍然 较为 完好 地 保存 在 湘西 地 区 ， 一 方面 可 能 与 当地 以 土家 
族 、 苗 族 为 主 的 少数 民族 长 期 生活 在 湿 冷 湿热 的 山区 地 理 环境 ， 形 成 的 用 药 历史 悠久 、 药 用 
资源 丰富 、 人 文 医药 知识 厚重 有 关 ; 另 一 方面 可 能 与 历史 上 长 期 与 外 界 隔绝 ， 内 部 各 民族 也 
有 自己 的 语言 和 世 居 地 域 , 缺乏 医药 文化 交流 共享 因而 呈现 多 元 的 民族 医药 知识 。 调 查 发 现 
很 多 药 农 有 丰富 的 采集 和 驯化 药 用 植物 的 知识 , 在 集 市 销售 的 重 楼 等 贵重 药材 大 部 分 是 他 们 
在 住所 周围 半 野 生 栽培 种 ， 而 对 野生 种 的 自然 分 布 情况 也 比较 清楚 。 随 着 《中 华人 民 共和 国 
医药 法 ) 将 少数 民族 医药 知识 列 入 中 医药 组 成 部 分 后 ,这些 长 期 通过 经 验 积累 有 效 的 传统 
知识 将 会 得 到 更 充分 的 利用 和 发 展 。 
3.2 湘西 少数 民族 传统 医药 知识 的 传承 有 一 定 的 不 确定 性 
湘西 地 区 祛 风 除湿 药 用 植物 相关 传统 知识 在 传承 上 存在 一 定 的 不 确定 性 。 首先， 当地 不 
LO 同 民族 对 “ 风 ” 和 “ 湿 ” 以 及 湿 类 疾病 的 认 知 和 医疗 技艺 不 尽 相同 ， 土 家 族 医师 称 风湿 类 疾 
病 为 “ 肿 节 风 ”， 认 为 是 受 自然 界 气候 变化 所 产生 的 一 种 “ 湿 ” 的 冶 气 伤 及 筋骨 ， 引 起 骨节 
疼痛 等 症状 ( 田 华 咏 等 , 1994)。 菌 医 过 去 统称 风湿 类 疾病 为 “ 伪 腿 风 ”， 认 为 是 “ 风 毒 ”与 
“ 湿 ” 相 结合 导致 风湿 性 关节 疼痛 和 肌肉 酸痛 等 疾病 ( 陆 科 闵 和 王 福 荣 , 2006)， 并 且 在 用 药 
和 施 治 手法 上 持 有 一 些 不 同 的 意见 。 其 次 , 近 几 十 年 西医 药 对 该 地 区 的 民族 传统 医药 也 形成 
了 强烈 的 冲击 , 许多 人 更 偏向 选择 速效 的 镇 痛 类 西药 暂时 缓解 风湿 关节 疼痛 ,传统 医药 知识 
的 受众 在 相对 减少 。 最 后 ,当地 医药 知识 的 传承 方式 主要 建立 在 口授 和 长 年 的 行医 用 药 的 经 
二 验 基础 之 上 , 以 苗族 为 例 , 他 们 认为 用 药 是 严肃 且 神秘 的 , 有 六 耳 不 传 (有 三 人 在 场 就 不 传 )、 
© 外 姓 不 传 和 非 亲 不 传 等 诸多 禁忌 ， 传 统 文化 决定 了 本 土 医师 在 选择 继承 人 方面 持 谨慎 态度 。 
二 3.3 湘西 地 区 药 用 植物 多 样 性 与 资源 可 持续 利用 
© 药 用 植物 资源 可 持续 利用 是 指 在 人 类 利用 药 用 植物 资源 的 过 程 中 , 尊重 自然 规律 ， 充 分 
研究 和 利用 植物 的 再 生 能 力 , 在 不 影响 植物 自身 正常 繁衍 生息 的 条 件 下 ， 既 能 满足 当今 人 类 
健康 对 植物 药材 的 需求 ， 又 不 影响 后 代 的 需要 ， 实 现 药 用 植物 资源 的 保护 性 开发 。 湘 西 地 区 
仅 用 于 祛 风 除 湿 的 药 用 植物 就 呈现 出 丰富 的 物种 多 样 性 ， 然 而 ， 随 着 市 场 对 植物 类 药物 的 需 
求 不 断 上 升 ， 尤 其 是 在 2019 年 末 开 始 新 型 冠状 病毒 肺炎 (Corona Virus Disease 2019， 
COVID-19) 全 球 爆发 期 间 中 医药 展现 出 较为 理想 的 抗 疫 功效 ， 可 以 预见 市 场 对 药 用 植物 次 
源 的 需求 将 越 来 越 大 .可喜 的 是 《湘西 土家 族 苗族 自治 州 生物 多 样 性 保护 条 例 》 等 法 律 文件 
出 台 实 施 后 (湘西 州 人 大 常委 会 , 2020)， 这 些 药 用 植物 资源 将 进入 更 加 规范 、 有 序 的 可 持续 
利用 局 面 。 
3.4 湘西 地 区 药 用 资源 的 发 气 与 创新 
本 研究 调查 的 湘西 地 区 祛 风 除湿 类 药 用 植物 大 多 数 仍 处 于 野生 或 半 野生 状态 , 主要 在 民 
间 应 用 ， 只 有 少数 种 类 收录 于 《湖南 省 中 药材 标准 》， 做 成 符合 国家 或 行业 标准 的 中 药 人 饮片 


二 


进入 医院 的 还 很 少 , 但 这 些 民间 一 直 沿 用 的 这 些 植物 药 应 该 有 祛 风 除湿 的 活性 物质 基础 , 尤 
其 是 调查 中 还 了 解 到 部 分 药材 还 有 缓解 治理 风湿 骨 痛 的 速效 药品 带 来 的 副作用 等 优势 .因此 
湘西 民间 药 及 相关 传统 知识 可 在 发 据 中 药 、 民 族 药 及 民间 药物 传统 知识 的 现代 价值 , 促进 我 
国药 用 资源 合理 保护 与 综合 利用 技术 , 实现 资源 可 持续 利用 、 知 识 产权 保护 等 方面 发 挥 作用 
是 未 来 可 开展 多 学 科 交 叉 研 究 的 重要 资源 。 
4 结论 

湘西 地 区 祛 风 除湿 药 用 植物 资源 及 其 相关 传统 利用 知识 作为 重要 的 民族 医药 文化 , 是 中 
医药 的 重要 组 成 部 分 ， 是 人 类 利用 自然 资源 治疗 疑难 杂 症 的 一 项 生动 案例 。 现 阶段 出 台 《 中 
华人 民 共 和 国 中 医药 法 》 和 《湘西 土家 族 苗 族 自 治 州 生物 多 样 性 保护 条 例 》 等 立法 工作 有 利 
于 保护 这 些 重 要 的 传统 知识 。 面 对 不 断 增强 的 市 场 需求 ,建议 重视 该 类 资源 的 物种 多 样 性 保 
护 与 可 持续 利用 ， 并 充分 利用 多 学 科 交 叉 知 识 和 技术 手段 , 加 强 区 域内 传统 医药 资源 的 发 掘 
和 创新 ， 让 湘西 丰富 的 药 用 植物 资源 更 好 地 为 人 类 健康 做 出 贡献 。 
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